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今週の
新着図

書

6/12(金)～ 
貸出開始 
雨の時期です。 
水濡れ注意！ 

 

栄養が不足すると、お肌や髪に

も悪影響です。栄養の知識は一

生の財産になります。正しく身

に着けましょう！ 

ファッションは文化であり、 

歴史であり、自分のアイデンテ

ィティをあらわすもの。 

本を愛する元アイドルの作者に

よる初エッセイです。 


