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 セルフメンテナンス・セルフケア 
自分のココロとカラダの声に耳を傾けよう 

『リラックマの「ごゆるり」セルフケア 

メンタルの不調とさようならする 100の方法』146.8/R 

『病院にも薬にも頼らないカラダをつくる 未病図鑑』

498.3/W 

『いつもの食材で作れる体にいいおかず』  498.5/B 

今月のテーマ 展示本 Pick Up 

 

憤り 
 

『この数学、いったいいつ使うことになるの？』

410/S 

『原爆詩集』               911.56/To22 

『破戒』                   文庫/913.6-S 

明けましておめでとうございます。澄みきった夜空に星々が美しい真冬のこの季節、 

長い夜を生かして長編小説や、読み応えのある本にチャレンジしてみませんか。混乱の

続く世の中で、今年も皆さんがたくさんの本を通して、世界を広げていけますように。 
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今月のコラム はカンボジアからの留学生５D P.O.さんです！ 

原書『The Catcher in the Rye』J. D. Salinger 
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リクエスト受付期間：2023年 1月 13日(金)～1月 27日(金) 

            リクエスト方法：メディアセンターのレファレンスカウンターにある所定の

用紙に、雑誌名、希望理由、記入者名を書いて箱に入れてください。 

リクエストは 1人 1回のみです。 

【雑誌リクエスト応募についての Q＆A】 

Q1.どんな雑誌ならリクエストが通りやすいですか？ 

A1.購読する雑誌は、投票数や希望理由、価格、 

現在ある雑誌とのバランスなどを総合的に考慮して決定します。 

2022年度現在は、『声優グランプリ』、『ちっこい Myojo』、 

『宝塚グラフ』、『新建築』の 4誌を生徒リクエストで購読しています。 

Q２.もっとたくさん雑誌を入れて欲しい！ 

A2.何誌購読できるかは、発行頻度や値段によります。 

Q3.リクエストに通ったらこの先ずっと購入されますか？ 

A３.購読期間は1年間です。来年度（2023年度）4月～3月のみの購読になるので、再来

年度以降も続けて購読を希望する場合は、再度リクエストが必要です。 

 
1月10日の芸術鑑賞DRUM TAOの和太鼓パフォーマンス、身体中に響き渡る演奏はいかがでし

たか？恵泉では、開校まもなくの頃から美術展見学、音楽や映画の鑑賞などが盛んに取り入れ

られてきました。本物の芸術に触れることを通して生徒一人一人の感性を育て、内在する力を

引き出す機会になればと願ってのことです。今までの芸術鑑賞の一部を、ホワイトボードで紹

介しています。どうぞご覧ください。 

史料室から 

条件：MC所蔵の資料（本やDVD、雑誌など）を使用すること！ 

生徒の手掛けたコーナー展示をご紹介します。皆さんも自身の活動を

MCでコーナー展示してみませんか？学年を超えクラスを超え、思わぬ

嬉しい反応があるかも…！？ 詳しくは図書委員・MCスタッフまで！！ 


