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今月のテーマ 展示本 Pick Up 

「自立と依存」 

『10 代の「めんどい」が楽になる本』  (159/U) 

『わたしの身体はままならない 

<障害者のリアルに迫るゼミ>特別講義』 (369.2/I) 

『世界一やさしい依存症入門 

やめられないのは誰かのせい?』        (493.7/M) 

日常と非日常を行ったり来たりの 2年間が過ぎようとしています。 

冬の厳しい寒さのような孤独の中にいる時も、どうか「夢」を灯台にして、少しずつ色々な

ものに助けられながら、持ちつ持たれつ、心を温かく保っていきたいですね。 

ちょっと一息つきたい時、心に灯りが欲しい時、ぜひ MCにいらしてください。 

           「夢」 

『私には夢がある 

キング牧師フォト・ドキュメント』   (大型/190.28/Ki43) 

『WE HAVE A DREAM 201 カ国 202 人の夢×SDGs』(333.8/W) 

『わたしは 12 歳、爆撃される悪夢を見る夜。戦争下でここ

ろのケアを必要とする 4億人の子どもたち』(369.4/S) 

 

依存は悪？？ 

【図書委員会活動報告】 

昨年 7月 12 日に古本市を開催し、売上金額が 82,605 円と 

なりました。古本の寄付や古本市で購入いただいた皆様の 

ご協力に、厚くお礼申し上げます。 

全額を献金いたしましたので内訳をご報告します。 

41,000 円…CAPSEA（東南アジア文化支援プロジェクト） 

41,605 円…SLA（全国学校図書館協議会） 

【献金先の紹介】 

 

 

 

 

 

SLA…学校図書館の充実発展と青少年の読書の振興を図る団体です。「使途特定寄附金」

(2011 年の「東日本大震災」、2016 年の「熊本地震」といった、大規模な自然災害・人為

的災害によって学校図書館の蔵書や施設・設備に著しい被害を受けた日本国内の地域又

は特定の学校に対して、学校図書館機能復興への支援を行う)への献金を行いました。 

 

CAPSEA…カンボジアの子供たちに対する教育支援を行っています。

国費留学生として来日したものの、祖国カンボジアの情勢が悪化し

難民として日本に残らざるを得なくなったペン・セタリンさんが設

立されました。主な事業は女性自立支援、移動図書館事業、日本の

文学作品等の翻訳事業などです。 

 

遥かに夢を仰ぎ見て 



 

 

 

 

 

 

 

『天久鷹央』シリーズは現在 MC で 7 冊所蔵しています！ 

本のリクエストは大歓迎！！MC にあるといいなという本のリクエスト、 

待ってます！ 

 

 

今月のコラムでは M.H.さんに『天
あめ

久
く

鷹
たか

央
お

』シリーズのおすすめポイン

トをインタビューしてみました！ 

さっそくですが、このシリーズの魅力はどんなところですか？ 

表紙がきれいで、思わず手に取ってしまいます。作者が現役医師であり、医療知識を

使ったトリック満載の医療ミステリーなのですが、主人公の天才医師が見習い内科医

に説明する流れが私たちにも理解しやすいです。シリーズ 5巻までは短編集で、それ

ぞれの章が独立しているので、どの巻のどの章から読んでも大丈夫です。聞いたこと

もないような病名が真相究明の鍵となっていて、驚きの連続です。 

この本は実は M.H.さんが MC にリクエストしてくれたんだよね。 

どうしてリクエストしようと思ったの？ 

自分でも購入して持っていたのですが、友人から「貸して」と頼まれた時があり、

MC にあれば友人含め皆が読めるようになる、と思ったのでリクエストしました。 

シリーズ累計 75 回の貸出となり、生徒から人気の本になったぞ！ 

こんなに読まれるようになったことは意外でした。MCの先生に「後輩たちに人気

だよ」と教えてもらい、それが嬉しくて継続してリクエスト希望を出しました。 

そうだったんだね、この本が好きになった後輩たちはきっと嬉しいと思うよ。

リクエストしてくれてありがとう！ 

 史料室から 

今月も「校章をめぐって」の展示を継続しています。 

また、2月9日の河井道記念礼拝講師、高校8回卒業生森木良子さんの紹介を 

丸テーブル上でしています。森木さんは恵泉卒業後、同窓会委員や園芸科 

サポーターズなどさまざまな活動を通して60年以上、恵泉を支え続けてくださっています。 
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