
＜ 

  

長寿食に学ぶ レシピ集 幕内秀夫 M00002360 

ゲノムが世界を支配する 中村祐輔・中村雅美 000005934 

父から息子へ この一行の重み！ フィリップ・チェスターフィールド 000030458 

Be フラット 中村安希 M00016014 

暴走族だった僕が大統領シェフになるまで 山本秀正 M00013109 

旅する車椅子 渡部裕香子 M00006961 

なっとうができるまで 宮崎祥子 文・構成 M00024856 

疲れとり ストレッチバレックス 竹田純 M00027006 

筋肉女子 米澤泉 M00028921 

ダイナミック 美術解剖 バーン・ホーガス 000021380 

君はどこにでも行ける 堀江貴文 M00023991 

一万年の旅路 ポーラ・アンダーウッド M00001155 

シルクロードの響き 古代オリエント博物館 編 M00002520 

世界の凧 ―はてしない空へー 大橋栄二 000043568 

持続する情熱 独立行政法人国際協力機構（JICA） 監修 M00023517 

ラーメンの歴史学 バラク・クシュナー M00027718 

キリンの首はなぜ長いのか 実吉達郎 000032029 

自分史上最高に垢抜けるヘアアレンジのルール 衣川光 M00028205 

103歳。どこを向いても年下ばかり 笹本恒子 M00026927 

いちばんわかりやすい彗星のひみつ 縣秀彦 M00026884 

地球 46憶年全史 リチャード・フォーティ M00012181 

クイリングのかわいいスイーツ なかたにもとこ M00027931 

おうちでニットカフェ 日本ヴォーグ社 M00027484 

きずなを結ぶ震災学習列車 堀米薫 M00022577 

 

 

『謎のアジア納豆』 

著：高野秀行 

登録番号：M00024095 

納豆を食べるのは日本だけでは 

なかった！？納豆をめぐる冒険記 

 
『世界の美しい橋』 

編：パイ インターナショナル 

登録番号：M00028061 

美しい橋とともに絶景も楽しめる 

一冊です！ 

 

『パーフェクトストレッチ』 

著者：五十嵐悠哉 

登録番号：M00010542 

ストレッチして体を伸ばそう 

今月のテーマ「のびる」からピックアップしたおすすめの本と展示している本を 

ご紹介します。下校時間が早いため、読みたい本探しの参考にしてください。 

書名・著者名・登録番号の順に書いてあります。 

予約の申込みには書名と登録番号が必要です。  
のびる 

今月のテーマ 
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くらべる・たのしい にたことば絵辞典 ニシワキタダシ M00028940 

君が夏を走らせる 瀬尾まいこ S00010296 

愛すべき音大生の生態 辛酸なめ子 M00029739 

齋藤孝のざっくり！万葉集 齋藤孝 M00028897 

こんなにも面白い万葉集 山口博 M00029156 

NICU命の授業 豊島勝昭 M00029758 

10代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法 井上裕紀 M00029613 

13歳からのメンタルケア 柴田題寛 M00029615 

未来のアラブ人 2 リアド・サトゥフ M00029531 

「脳コワさん」支援ガイド 鈴木大介 M00029816 

泣いたあとは、新しい靴をはこう 日本ペンクラブ 編 M00029842 

基礎から学ぶ！スポーツマッサージ 溝口秀雪 M00029662 

くらべてわかる国芳 VS芳年 日野原健司 M00029424 

 

 

『ザリガニの鳴くところ』 

著：ディーリア・オーエンズ 

登録番号：M00024095 

「湿地の少女」が犯人？ 

物語は予想を超える結末に… 

 

『世界の郷土料理事典』 

著：青木ゆり子 

登録番号：M00029839 

世界の郷土料理を通して歴史、文

化、宗教に触れてみよう！ 

 

『働くわたし』 

編：本の雑誌 編集部 

登録番号：M00028910 

働く女性のインタビュー本 

今月のテーマ「2020 この 1 冊」からピックアップしたおすすめの本と 

展示している本をご紹介します。下校時間が早いため、読みたい本探しの参考にし

てください。書名・著者名・登録番号の順に書いてあります。 

予約の申込みには書名と登録番号が必要です。  

この 1冊 

2020 

今月のテーマ 


