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はじめに 

私たちは日々、いろいろなことを考え、様々な気持ちになり

ながら生きています。しかし心とは何かと聞かれても、はっき

りとわからない人がほとんどではないでしょうか。今回の鍵の

テーマは「こころ」です。登場人物の心を描いた小説、科学的

に心を研究した本、心を考察した本など。身近ですが、わかり

にくい心についての様々な本が揃っています。人間ならば誰で

も持っている心。一度じっくりと考えてみてください。 
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ガラスの動物園  

T･ウィリアム 新潮社 93A2/W 

 

この本は戯曲です。簡単に言うと劇のために書かれたため、台

本のように書かれています。なので、人によっては読みにくいと

思いますが登場人物の描き方が面白いので読んでみてほしい一冊

です。さて、この本の舞台はアメリカにある家庭です。登場人物

は4人。一応5人。内気なローラ(娘)、夢を見るトム(弟)、過去の

栄冠にとらわれるアマンダ(母)、たずねてくる青年、父親。少な

い登場人物だからこそていねいに表わせられるそれぞれの心を感

じとりながら読んでみてください。 

芙蓉 K.M. 

 

動物が幸せを感じるとき 

テンプル･グランディン NHK出版 481.7/G 

 

野生動物、家畜、動物園の動物やペット等の行動から、動物の

心理を解説する本です。 

 どんな状況になると動物はどう感じるのかがわかるので、動物

により良い生活を送ってもらうためにはどのように飼育環境を工

夫すれば良いのか、また動物は人間に飼われていて、檻やゲージ

に入れられていても幸せな生活を送れるのか、考えるきっかけに

なると思います。動物が幸せな生活をするためには何が必要なの

か、知りたくありませんか。 

鈴蘭 R.I. 
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思い出のとき修理します。 

谷 瑞恵 集英社 913.6/T 

 

この本は、恋に破れ、仕事もなくした美容師の女の人の恋物語

であり、主人公と恋愛関係にある時計屋さんが謎解きをするミス

テリーでもあります。主人公の思いやりのある行動が謎を解くカ

ギとなったり、人々の様々な思いの重なった事件が起こったりし

て、心がほっこりとします。見所は、時計屋さんが謎解きをして

いるシーンです。時計屋さんの優しさがよく分かります。これを

読んだ後にはきっと心がほんわかと温かくなるはずです。 

 

鈴蘭 Y.K. 

 

 

 

神様のカルテ2 

夏川 草介 小学館 913.6/N58/2 

 

この物語は医者の栗原一止を主人公にその周りの看護師、患者と

の心の通じ合い、友情を描く物語です。私は意気消沈し疲れはてて

いる友に手を差し伸べはげますことができるかというと迷ってしま

います。しかし主人公はそんな友人に少し変わった方法で対処しま

す。そこがとても魅力的です。また、恩師の病気の現実を受け入れ

られず四苦八苦しながらも治そうと奮闘します。そんな姿に元気づ

けられること間違いなしです！ 

藤 M.N. 
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きみの友だち         

重松 清 新潮社 913.6/Sh28 

 

この本は各章ごとに主人公が変わっていきます。それぞれ年齢は

多様ですが、みんな友達についての悩みを抱えています。「友達への

接し方」、「自分の気持ち」、「友達と向き合えるために必要なこと」

などなど、それぞれの主人公から気づかされること、勇気づけられ

ることが沢山あります。みなさんにとって友達とは何ですか。少し

でもこの本を読んで、友達という存在とは何かを考えてくれれば嬉

しいです。きっと皆さんの心を動かすでしょう。 

葵 K.S. 

 

 

おわらない音楽 

小澤 征爾 日本経済新聞出版社 762.1/O 

 

表紙の写真に目を引かれて手にとったこの一冊。この本には世界

的に有名な指揮者である小澤征爾さんの、音楽との出会いからこれ

までの様々な挑戦や経験が、まるで物語のように記されています。

私の音楽に対する意識や考えを変え、意欲を高めてくれた思い出の

ある一冊です。この本を読むことで、より一層音楽が心に響き、普

段と一味違う感覚になると思います。みなさんもお気に入りの一曲

を聴きながら、小澤征爾さんの世界に浸ってみてはいかがでしょう

か？ 

葵 C.M. 
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心理学ってどんなもの 

海保 博之 岩波書店 

 

この本は大学で心を学びたいと思っている中高生に読んで欲しい

本です。全体は心についての疑問、心理学の研究、心理学はどのよ

うに役立っているか、心理学はどのように学ぶのかの4つで構成さ

れています。度々登場する心の実験室、心の談話室というコラム部

分が「ハトはピカソの絵を見分ける」や「円周率を四万桁まで覚え

る」などが心理学への興味を深くさせます。最近人気の心理学とい

う学問をこの本からもっと知ってみませんか？ 

6D K.K. 

 

 

アヴェ・マリアのヴァイオリン   

香川 宣子 KADOKAWA 

 

皆さんは音楽によって心が慰められたり逆に傷ついたことはあり

ますか。主人公のあすかは幼いときからヴァイオリンを習っていて

楽器を新調した時に前の持ち主のことを聞き、その人はナチスによ

って悲惨な人生を歩み、収容所でヴァイオリンを弾き続けていたこ

とを知ります。この本で音には人の罪の意識をいやしたり逆に人の

心を傷つけたりする力があると分かります。音楽とあってはならな

い過去の歴史について深く考えさせられる一冊です。 

6D A.F. 

 



 

 

6 

 

 

 

蒲田行進曲         

つか こうへい KADOKAWA 913.6/T 

 

映画の主演が決まった銀四郎は、妊娠した彼女小夏を子分のヤス

に押しつけ、結婚させようとする。銀ちゃん、ヤス、小夏。それぞ

れの心が複雑にからみあいクライマックスへと向かってゆく…人を

傷つけることしかできない愛。男同士の上下関係を含んだ友愛。映

画に命をかける人々の生き様。生き生きとした登場人物達の心が伝

わってきます。何度も舞台化され、直木賞も受賞した傑作。ぜひ手

にとって主人公達の心を感じてみて下さい。 

6E S.I. 

 

 

Soul of Japan    

山久瀬 洋二 IBCパブリック株式会社 121/Y 

 

 みなさんは「日本の心」とは何か説明できますか？この本は題名

どおり「日本の心」を和、仁義、ものの哀れなど、50のテーマを用

いて簡潔な英文で表しています。これから留学する人は「日本の心」

を留学先で説明できるように、留学に来ている人は「日本の心」を

知るために読んでみるのも良いかもしれません。そうでない人も、

写真が半分以上を占めているので、気軽に手にとって眺めてみて下

さい。 

6E M.U. 
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