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 道を歩いている時、電車に乗っている時、どこにいる時にも見かける、人々

が“スマホをいじる”光景。現代ではこの光景は当たり前になっていますが、

はたしてそれを当たり前として受け流していいのでしょうか。世の中で様々な

事が発達し、今ではだいたいの人が持っているスマホ。使いやすい面や良い面

がたくさんある一方、ずっといじってしまう、ブルーライトによって目の疲れ

や睡眠の質を悪くしてしまう、などの悪い面も持ち合わせています。	
 

	
 実際に私もスマホを持っています。昨年の夏まではスマホがとても欲しくて

頼みこんでいました。やっとスマホは手に入れられましたが、もれなく母との

約束もついてきました。スマホを持つ前からの約束である９時以降の友達との

やりとりをしないことに加え、ネットは使わない、ゲームなどのアプリは入れ

ない、ラインも入れないなど、スマホにありガラケーにない、私のしてみたか

ったことができないことは正直ショックでした。しかし、スマホを使い出して

半年以上たった今では、その約束はあった方がよかったかもしれないとも思え

てきました。なぜならきっと、その約束がなかったら、いつでもスマホ片手の

行動で、どんな時でもスマホをいじってしまっていたと思うからです。	
 

	
 友達と遊びに行ったとき、私はこれらの約束があるため、特にスマホをいじ

る必要もないのですが、友達は、電車の中など色々な所でスマホをいじってい

ます。先日友達と遊びに行き、昼食をとるため店に並んでいた時、友達はひた

すら携帯をいじっていました。私のスマホは携帯としての機能しか使えないた

め、ボーっとただ友達が携帯をいじっているのをながめていました。一緒にい

るのにひとりぼっちのようなさみしい時間になりました。私と一緒にいるのに

目の前の私とはやりとりせずスマホをいじるのはなぜなのか、理解しがたいで

す。私は以前からスマホ中心の生活について、いかがなものかと考えていたた

め、最近の周りの人の行動には少し抵抗があります。	
 

	
 そこで、みなさんにもスマホの使い方について考えて欲しいと思います。せ

っかくの時間をスマホにあるラインやゲームで無駄にしてはいないでしょうか。

どんなに周りの人が注意しても、自分で気がつかないと分からないことだと思

います。私自身ももう一度生活を振り返ってみて、今までスマホに使っていた

時間を、本を読んだり、家族との会話を増やしたり、周りとの交流を深めるな

どに変えていったら、時間を豊かに使えるのではないかと感じています。	
 	
 

	
 スマホやパソコンでは、ネットが使えます。ネットは自分の知らない事をす

ぐに調べ、ニュースも知ることができ、便利なものですが、いらない事にまで

検索をかけ、時間があっという間に過ぎてしまったり、私達には分からない危

険なサイトに知らぬ間に入ってしまったり、それが原因でウィルスに感染して



しまったり、今では社会問題にまでなっています。実際に出会い系サイトで知

り合った人に殺されてしまうなど、本当に怖い事件がたくさんありました。	
 

	
 私達はまだ中学生で知らないことがたくさんあります。これから大人に教え

てもらいながら、しっかりと自制できるようにしていきたいです。又、スマホ

やネットに依存しないで、様々な体験をし、今しかできないことをしていきた

いと思います。	
 

  


